
MOLISE-GARGANO. 
5 al 12 octubre 2025 

Muntanyosa, apartada de les grans vies de comunicació, fora de tot circuit turístic, rural, 

remota. El Molise és una de les regions italianes menys conegudes inclús per als italians. FPR us 

porta a descobrir i gaudir de nou d'una Itàlia secreta, amb joies íntimes, fora del turisme 

massificat i superficial. En un recorregut per aquesta indòmita regió anirem gaudint de les 

meravelles que oculta. El seu nom, Molise, pareix ser que ve d'una família que regia aquestes 

terres en la ja llunyana època medieval amb el seu cap Ugo de Molinis. Des d'aleshores ha 

transcorregut la seua Història  fins a l’actualitat amb la creació de la regió autònoma. A més 

aprofiten el veïnatge per assaborir la península del Gargano. Aquesta comarca, ja en la Pulla, 

sempre queda excluida dels itineraris d'aquesta regió i aixopluga algunes obres cimeres de l'art 

romànic a més d'una costa fastuosa i plena de bellesa. Un viatge per sentir en el cor una Itàlia 

autèntica i prodigiosa. 

 

5 octubre. Vol València - Roma.  

Concentració a la 13.30h a l’aeroport de Manises. En arribar agafarem el nostre autobús per 

anar fins a Campobasso. Tres nits a Campobasso. 

 

6 octubre. Sepino-Gambatesa - Campobasso. 

Comencem el viatge amb una perla de l'època romana: Saepinum. Les restes d’aquesta 

s'organitzen com qualsevol ciutat romana amb el card i el decumanus que recorrerem en un 

tranquil passeig on ens encantarà tota l'àrea arqueològica. Les portes monumentals i la muralla 

completa, la basílica, el fòrum, la tomba dels Numisi, etc. A més del minúscul museu amb les 

peces trobades en el lloc. Després anirem a gaudir del castell de Càpua a Gambatesa. Aquest 

fortalesa es va reformar per la família Càpua convertint-se en residència palauenca per a la que 

es contractà al pintor Donato Decumbertino que va pintar al fresc quasi totes les estàncies del 

castell. A la vesprada vistarem Campobasso. Farem un passeig per la part antiga de la ciutat on 

anirem descobrint els barris més populars així com l'eixample al peu de la vila vella. Nit a 

Campobasso. 

 

7 octubre. S. Vincenzo al Volturno - Romànic Molisà. 

San Vincenzo al Volturno és un conjunt monumental. Situat ben a prop dels Abruços és una joia 

d'aquesta regió italiana, una "ciutat monàstica". L'abadia va començar la seua activitat pel 

llunyà any 702 i es va establir a prop del riu Volturno amb un oratori. Anà creixent en 

importància fins a convertir-se en un dels més importants monestirs d'Europa. Coneixerem les 

excavacions, les basíliques romàniques a més de la Cripta de San Epifanio que es va construir al 

segle VIII sobre les restes d'una vila romana. A la vesprada visitarem una   deliciosa església 

romànica al mig dels camps del Molise. Temps lliure a Campobasso. 

 

 



 

8 octubre.  Petrella Tifernina - Termoli 

Eixirem hui de Campobasso per anar cap a la mar Adriàtica. De nou l'art romànic obri el dia: 

San Giorgio a Petrella Tifernina.  Entre camps d'oliveres albirem el blau Adriàtic. Dinem a la - en 

aquesta època- tranquil·la Termoli. La ciutat antiga es desplega sempre cara la mar amb una 

altra joia: la catedral i la placeta de la qual és propietària. En acabar el dia anem cap a Foggia. 

Tres nits a Foggia. 

  

9 octubre. Monte Sant’Angelo - Foggia 

Patrimoni de la humanitat el Santuari de Sant Miquel Arcàngel o Monte Sant'Angelo es troba 

sobre el Gargano. Aquesta península des de la planura pullana s'endinsa en el mar com un dit 

gros que vol endinsar-se en l'Adriàtica. Conta la llegenda que Sant Miquel es va aparèixer en 

aquest lloc no una vegada sinó tres. Visitarem la Celeste Basílica així com el poble, blanc i 

laberíntic entre els peregrins cristians que sempre omplin la cova de l'aparició.  En acabar 

temps lliure a Foggia. 

 

10 octubre. Vieste-Santa Maria De Siponto - San Leonardo. 

Eixirem al matí per conèixer la costa del Gargano. L'església de San Leonardo de Siponto és tota 

ella un cofre del tresor. Lloc de repòs i pregària de tots aquells que peregrinàvem cap al Mont 

Sant Àngel és sense dubte gran obra cimera de l'art romànic de la Pulla. Seguim per la costa 

fins a l'extrem de la península on visitarem Vieste. Sobre un promontori els seus carrerons, les 

vistes contínues a un mar daurat, les placetes recòndites, etc. Ens tindran durant un temps 

encantats. Després de dinar eixirem de nou cap a Foggia, aquesta vegada aturant-nos en Santa 

Maria de Siponto, ací trobem a més de la màgica església una reconstrucció "aèria" de l'antiga 

basílica.  

 

11 octubre. Troia - Venafro. 

Eixim de Foggia per dormir de camí a Roma. Dues visites per acomiadar aquest viatge: La 

catedral de Troia és simplement increïble. Una obra cimera del romànic, sense més ni més. 

Després de l'èxtasi correrem el camí per visitar de nou en Molise el castell de Venafro, el castell 

Pandone on trobem un cicle de frescos amb 26 cavalls que seran l'acomiadament perfecte 

d'aquesta ruta secreta i fantàstica amb l'estil Fil-per-randa.  Nit a hotel a prop de Roma. 

 

12 octubre.  

Al matí agafarem el vol directe Roma-València. Arribada a València a les 15.00h aprox. 

 


